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СКАЖИ  МНЕ,  ЧТО  ТЫ  ИЩЕШЬ? 
 

Скажи мне, что ты ищешь, – 
Мы всё найдём с тобою. 
Скажи мне, что ты знаешь  
Про счастие земное? 
 
Скажи, чего ты хочешь – 
И я скажу твой сон. 
Скажи, во что ты веришь – 
И я отвечу, зачем ты рождён. 
 
Ночь льётся с Неба проливным дождём, 
Только звёзды укрывают тебя. 
Но ты сегодня понял, зачем ты рождён, – 
И ты уходишь, любя! 

 
Теперь открыты двери 
В мир Радости и Света, 
В мир Красоты и Веры, 
Где часто был во сне ты. 
 
Ты полон сил и Счастья. 
Ты видел сон, и вот 
Ты – здесь. 
Открыто сердце настежь. 
Оно поёт: 
Ты – Сын Небес! 
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СЕРДЦЕ  ВСТРЕПЕНУЛОСЬ 
Сердце встрепенулось, приоткрыв глаза, 
Причастило душу к звёздам в Небесах. 

За окном – метели, 
А в душе – весна. 
Подымусь с постели, 
Отряхнусь от сна! 

Боже! Дай мне ясно 
Видеть и творить, 
Открыть сердце настежь, 
Всё благословить. 

Знаю, Твоя Воля 
Видит лучше всех, 
Кому какое поле 
И какой доспех. 

Если сердце любит, 
Сердце слышит Зов. 
Коль оно воюет – 
Только за Любовь. 

За Любовь Святую 
Поднялись друзья. 
За страну родную, 
Где все живут, любя! 

Это так просто – 
Стать дитя звёздным 
И всем звёздам сердце распахнуть. 
Всем открыт доступ – 
Это твой воздух, 
Это твой Космос, 
Это твой Путь! 
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Ты лети по миру солнечным лучом, 
Всё благословляя, что ты встретишь в нём. 

Будь всегда, как Солнце, 
День и ночь свети – 
И все мечты исполнятся, 
Коль они чисты. 

Будь Десницей Божьей, 
Будь Его Гонцом, 
Золотистой рожью 
В поле золотом. 

Будь Дыханьем Неба 
Для Земли родной – 
Жив не только хлебом 
Человек живой. 

О, Святая Воля! 
Ты войди в меня! 
О, Святая Доля – 
Быть Зарницей Дня! 

За окном – метели, 
А в душе – весна. 
Подымусь с постели, 
Отряхнусь от сна! 

Это так просто – 
Стать дитя звёздным 
И всем звёздам сердце распахнуть. 
Всем открыт доступ – 
Это твой воздух, 
Это твой Космос, 
Это твой Путь! 
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ЧТОБЫ  СТАЛО  СВЕТЛЕЙ 
 
Чтобы стало светлей, 
Ты встаёшь по утрам. 
Ты живёшь, чтобы стало светлей. 
Начинается день – 
Это значит, пора 
Осветить всё, что есть на Земле! 
 

Чтобы души людей 
Ощутили тот Свет, 
Что издревле струится с Небес, 
Ты приветствуешь день, 
Что лучами согрет – 
Они светят и мне, и тебе. 

 
«Чтобы стало светлей!» – 
Вот молитва твоя. 
Вот твой компас в дороге земной. 
Между дней-кораблей 
Маяками горят 
Те слова над тобой, надо мной! 

 
Свет вокруг, 
Свет во всём – 
Только очи протрём! 
Лишь откроем сердца 
Тем лучам до конца! 
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Свет и ночью, и днём. 
Только свечи зажжём, 
Чтоб поднялись глаза 
От Земли к Небесам! 
 

Чтобы стало светлей, 
Ты пришёл в этот мир. 
Ты мечтал, ты летел, ты спешил. 
Пробираясь во мгле, 
Освещая умы, 
Тропку Света во тьме проложил. 

 
Ты Творцу свою жизнь 
Без остатка отдал, 
Чтобы стать Его Чашей Огня. 
Чтоб на струнах души 
Лишь Создатель играл, 
Переборами Света звеня. 

 
Чтобы стало светлей, 
Стоит, истинно, жить, 
И мечтать, и гореть, и дерзать. 
Ведь свеченье во мгле – 
Назначенье души. 
Было так, есть и будет всегда! 
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ЗАЧЕМ  КРАСИВ  ЦВЕТОК 
 
Зачем красив цветок? 
Для ос или для пчёл, 
Что пьют цветочный сок, 
Который их влечёт? 
 

Зачем красив узор 
Морозный на окне? 
Снежинок разговор, 
Красивых, как во сне… 

 
Зачем красив прибой? 
Зачем красив закат, 
Сад звёзд над головой, 
Резные облака? 

 
Прекрасных слов поток, 
Прекрасный голос твой. 
И запахи весной 
Прекрасны, как ничто! 

 
О, Красота! 
Ты – Царица Миров! 
О, Красота! 
Ты выводишь на Свет! 
Ты учишь летать, 
Пробуждаешь Любовь! 
Так будет всегда, 
Во веки веков! 
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В Гармонии миров, 
Что созданы Творцом, 
Звучит Вселенский Зов. 
Он входит в каждый дом. 
 

И каждый и людей, 
Кто видит Красоту, 
Вручает сердце ей, 
Преображая дух. 

 
В твореньях Красоты – 
Вселенский Камертон. 
На них настройся ты, 
На их Небесный Звон. 

 
Прекрасных мыслей мир 
Заполнит нас с тобой. 
Прекрасны будем мы 
И мир украсим свой! 
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Я  ЖИВ  ТОБОЙ 
 

Кристаллизация души, 
Шлифовка Божьего Алмаза – 
Нас всех преображает Жизнь, 
Но постепенно, а не сразу. 
 

Когда, ступень преодолев, 
Испив отмеренную чашу, 
Над испытанием взлетев, 
Внимают Богу души наши. 

 
И Бог касается сердец, 
На струнах душ берёт аккорды – 
И вот, – идём мы по воде 
И испытания проходим. 

 
О, Небо надо мной! 
О, Солнце в Поднебесье! 
Я жив! Я жив Тобой! 
Я жив лишь этой песней! 

 
Твори, твори меня 
Огнём Преображения! 
Храни, храни меня – 
Прошу и ночь, и день я. 
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И Жизнь детей своих ведёт, 
Ведёт заботливой рукою. 
И всё, что нужно, им даёт, 
И всё зовёт их за собою. 
 

Жизнь напевает в сердце песнь, 
Чтоб поскорее пробудилось, 
Услышав музыку Небес, 
И в эту музыку влюбилось. 

 
Тот голос в сердце, как Маяк – 
Он сохранит и Путь укажет. 
Судьба у каждого своя, 
Но Бог ведёт все души наши! 

 
О, Небо надо мной! 
О, Солнце в Поднебесье! 
Я жив! Я жив Тобой! 
Я жив лишь этой песней! 

 
Твори, твори меня 
Огнём Преображения! 
Храни, храни меня – 
Прошу и ночь, и день я. 
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СЕКРЕТ  ДЛЯ  СЧАСТЬЯ 
 

Душа моя ликует, 
Душа моя поёт, 
Поскольку продолжается 
Мной выбранный полёт. 
 

Полёт туда, где Счастье 
И где Мечта моя. 
Открыто сердце настежь, 
Ведь Счастье выбрал я! 

 
Я счастлив здесь, сегодня, 
Сегодня и сейчас! 
Душа летит свободно… – 
Вот благодарность-сказ! 

 
Крылья, крылья, 

Крылья души моей! 
Их раскрыл я 

Силой мечты своей! 
Мечта моя – 

Солнышка радужка! 
Взлетаю я! 

Волюшка-ладушка! 
 
Открыт секрет для Счастья – 
Он очень, прост. 
Его спою для вас я. 
Поверить – вот вопрос. 
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Поверить в то, что сами 
Мы Счастья кузнецы. 
Лишь нужно быть творцами, – 
Ведь мы и есть творцы! 
 

Благодари Вселенную 
За всё, что в Жизни есть. 
Пусть мысли сокровенные 
Заполнят разум весь! 

 
Ты чувство Счастья вспомни, 
Магнит – твоя мечта! 
И чувства-мысли-кони 
Домчат тебя туда! 

 
Крылья, крылья, 

Крылья души моей! 
Их раскрыл я 

Силой мечты своей! 
Мечта моя – 

Солнышка радужка! 
Взлетаю я! 

Волюшка-ладушка! 
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В  МОЕЙ  ДУШЕ  ВОСХОДИТ  СОЛНЦЕ 
 

Мой друг! Всё очень, очень просто – 
Мы сами усложнили всё. 
Есть все ответы на вопросы, 
И каждый их в себе несёт. 
 

Но их услышит лишь счастливый, 
Когда в душе поёт Весна. 
И все услышать их могли бы, 
И все их слышали хоть раз. 

 

Хоть раз, когда душа летала 
В порыве счастья и любви, 
Она всё знала, просто знала – 
В тот миг всё точно знали вы. 

 

Глаза счастливые всё видят 
И знают, что возможно всё. 
Лишь только стоит попросить им, 
И Жизнь им всё преподнесёт. 
 

В моей душе восходит Солнце, 
Всё в свете солнечных лучей! 
Душа ликует и смеётся, 
Зовёт на праздник всех друзей. 

 

На праздник Солнечной Свободы, 
В Мир Воплощения Мечты, 
Где всё, что нужно, происходит – 
Где счастлив я, где счастлив ты! 
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И, может, спросишь ты: что делать? 
Как стать таким, как быть таким? 
Ты сделай шаг легко и смело, 
Придумай свой для счастья гимн. 
 

Ты образ солнечный, счастливый 
Включи прожектором в душе – 
И вскоре счастья переливы 
Услышать сможешь ты уже! 

 
И освещай все закоулки, 
И тьму тем светом прогони! 
Чтоб радость отдавалась гулко, 
Ты только радость ту храни! 
 

Храни Мечту – твою Победу – 
И ты увидишь все пути, 
И ты узнаешь все ответы 
И всё на свете победишь! 

 
В моей душе восходит Солнце, 
Всё в свете солнечных лучей! 
Душа ликует и смеётся, 
Зовёт на праздник всех друзей. 
 

На праздник Солнечной Свободы, 
В Мир Воплощения Мечты, 
Где всё, что нужно, происходит – 
Где счастлив я, где счастлив ты! 

 



 16 

КАЖДЫЙ  БОЖИЙ  МИГ 
 

Мы сами творим судьбу 
Мыслями, чувствами своими. 
Они слагают путь, 
Заказ выполняя наш незримый. 
 

Чем разум наполнишь свой, 
То ты и будешь видеть и слышать. 
Если живёшь Мечтой, 
То мысли и чувства – всё выше и выше! 
 

Каждый Божий миг 
Ты выбираешь: быть счастливым, 
Строить счастливый мир 
Каждый миг, без перерыва! 
 

Ты выбираешь Мечту 
Солнечную – радужную, 
Веру, и Красоту, 
И песню свою радостную! 

 

Из миллионов идей 
Ты ищешь лучшие из лучших. 
Как лучших своих друзей, 
Что укрепляют твою душу. 
 

Что будут всегда с тобой, 
И ты будешь с ними всегда и всюду. 
Если живёшь Мечтой, 
Мечтой заполняешь в минутах секунды. 
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Ты выбираешь сам: 
Смеяться, плакать 

Летать или ползать, 
Строить сарай или Храм, 

Петь или квакать. 
Рано иль поздно 

 
Ты выбираешь Жизнь, 

Сотканную из мгновений веры 
И песня твоей души 

Несёт тебя вдаль, 
На Счастливый Берег! 
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МАТУШКА-ВСЕЛЕННАЯ 
 

Я Жизнь за всё благодарю: 
За то, что мыслю и творю, 
За то, что Солнце в Небесах, 
За то, что волен я в словах, 
 

И что могу я выбирать: 
Во что мне верить, кем мне стать. 
Я выбираю Жизнь-Полёт – 
От Счастья к Счастью полный ход! 

 

И раскрываются глаза: 
Над головою – Небеса 
И Беспредельности края… 
О, Мать-Вселенная моя! 

 

О, как же я люблю Тебя! 
С Тобой навеки счастлив я. 
Я буду воплощать мечты, 
Чтоб мной могла гордиться ты! 

 

Матушка-Вселенная! 
Низко Тебе кланяюсь! 
Жизнь моя – волшебная – 
Радуюсь и радуюсь! 
 

Звёздочки и Солнышко, 
Небушко бездонное! 
Моя воля-волюшка 
Мамой-Жизнью соткана! 
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О, Жизни Вечной Водопад, 
Что заливает все миры! 
Кто сможет все принять Дары, 
Тот будет сказочно богат. 
 

Богат от Бога – от Отца 
И Жизни-Матушки своей. 
Всё отдают нам Небеса, 
Всё – для родных своих детей. 

 
Я – Жизни сын. И я хочу 
Построить Счастье на Земле. 
И я лечу. И я кричу: 
– О, люди! Свой оставьте плен! 

 
Ведь вы – свободны и сильны, 
Вы – всемогущи и мудры! 
О, Жизни дочери, сыны! 
Вас ждут Отечества Дары! 

 
Матушка-Вселенная! 
Низко Тебе кланяюсь! 
Жизнь моя – волшебная – 
Радуюсь и радуюсь! 
 

Звёздочки и Солнышко, 
Небушко бездонное! 
Моя воля-волюшка 
Мамой-Жизнью соткана! 
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МОЙ  МИР 
 

Я люблю 
Красоту. 

Я люблю 
Радость. 

Я люблю 
Свою Мечту. 

Я люблю 
Благодарность. 

 
Красиво и радостно 

Мечтаю и благодарю. 
Счастливым, счастливым стал: 

Люблю, и верю, и творю! 
 
Я творю свою жизнь, 

Я творю это чудо. 
У меня есть свой джинн, 

У меня есть мой Будда! 
 
Я знаю, 

Я верю 
И мчусь по Пути Побед! 

Родная  
Мать-Терра! 

Я радость несу тебе! 
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Я проснусь поутру 
И обрадуюсь Солнцу. 

Солнце – мой верный друг, 
Его свет вечно льётся. 

 

Я так же  
Учусь светить 

И Радость дарить другим. 
Всё дальше 

В Мир Радости 
Иду, и Счастья слагаю гимн! 

 

И слова в нём просты, 
Но они все – волшебные, 

Как ключи от Мечты, 
Камертоны душевные! 

 

А главный секрет такой: 
Надо петь всегда, непрерывно петь, 

Чтоб сердце и ум настроить 
И к самой великой Мечте лететь! 

 

Мой мир – везде, повсюду. 
Мой мир всегда со мной 

Так было, есть и будет, 
Покуда я живой! 

 

Я тку свои мгновенья 
Ликующей Мечты. 

Ведь жизнь – моё творенье 
Любви и Красоты! 
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ХОРОШО  НА  ДУШЕ 
 

Хорошо на душе, 
Ведь душа на свободе. 

Она крылья свои 
Распахнула, взлетев. 

Выбор сделан уже 
Солнца на небосводе, 

Красоты, и Любви, 
И полёта к Мечте! 

 
На душе хорошо, 

Коль журчат в ней капели, 
Коль приходит весна 

И цветенье садов! 
Если Путь свой нашёл 

И идёшь прямо к цели, 
Отряхнувшись от сна, 

Сбросив страха покров! 
 
На душе хорошо, 

Если сердце в огне, 
Если им обожжён, 

Если веришь весне! 
Если веришь в себя, 

Воплощая Мечту, 
Радуясь, и любя, 

И творя Красоту! 
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На душе Благодать, 
Если ты благодарен: 

Благодарен за всё, 
Всё, что было и есть. 

Жизнь волшебна, когда 
Мчишься в светлые дали, 

И сбывается сон 
И счастливая весть! 

 
И ликует душа, 

Обретая свободу, 
Обретая себя, 

Воплощая мечты. 
Жизнь всегда хороша 

И в любую погоду, 
Если мчишься, любя, 

Если солнечный ты! 
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У  МЕНЯ  ЕСТЬ  ТЫ 
 

Ты – солнышко моё. 
Ты – звёздочка моя. 

Ты – ангел мой земной. 
Ты – Богом данная. 

 

Тобой любуюсь я: 
И телом, и душой. 

И мы летим, паря 
Над Матушкой-Землёй! 

 

У меня есть ты! 
У меня есть ты! 

У меня есть ты! 
У меня есть ты! 

 

Твой голос – как родник, 
Родник Воды Живой. 

И я к нему приник. 
И я – навеки твой. 

 

И я хочу, чтоб ты 
Парила над Землёй, 

Где Царство Красоты – 
Там, где живёт Любовь! 

 

У меня есть ты! 
У меня есть ты! 

У меня есть ты! 
У меня есть ты! 
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И крылья – над Землёй. 
И ты летишь к Мечте. 

И я лечу с тобой. 
И будем мы лететь! 

 
И сердце – как огонь: 

Ликует и горит! 
Я – твой, моя любовь, 

Чтоб верить и любить! 
 
У меня есть ты! 

У меня есть ты! 
У меня есть ты! 

У меня есть ты! 
 



 26 

СОДЕРЖАНИЕ 
 
 
 

СКАЖИ  МНЕ,  ЧТО  ТЫ  ИЩЕШЬ? .............................................. 3 
 
СЕРДЦЕ  ВСТРЕПЕНУЛОСЬ .......................................................... 4 
 
ЧТОБЫ  СТАЛО  СВЕТЛЕЙ ........................................................... 6 
 
ЗАЧЕМ  КРАСИВ  ЦВЕТОК ........................................................... 8 
 
Я  ЖИВ  ТОБОЙ ........................................................................... 10 
 
СЕКРЕТ  ДЛЯ  СЧАСТЬЯ ............................................................. 12 
 
В  МОЕЙ  ДУШЕ  ВОСХОДИТ  СОЛНЦЕ..................................... 14 
 
КАЖДЫЙ  БОЖИЙ  МИГ ............................................................ 16 
 
МАТУШКА-ВСЕЛЕННАЯ ............................................................. 18 
 
МОЙ  МИР .................................................................................... 20 
 
ХОРОШО  НА  ДУШЕ ................................................................... 22 
 
У  МЕНЯ  ЕСТЬ  ТЫ ...................................................................... 24 
 
 

 

Адрес для электронной почты: suniv@ya.ru   

Телефоны в Челябинске: 
8(351)223-09-32, 8-919-123-09-32 

 



 27 

 
 
 
 
 
 
 
 


